Календарное планирование занятий по физическому развитию 
в младшей группе
Сентябрь

	Задачи
	Ознакомить с ходьбой и бегом в заданном направлении; обучение ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие, упражнять в прыжках на двух ногах на месте, обучение отталкивать мяч двумя руками при прокатывании, обучать умению группироваться при лазаньи под шнур

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	1-я часть – вводная: Разминка
	1. Ходьба: в прямом направлении, всей группой, в колонне по одному «Поезд»; 2. Бег: за воспитате​лем «Бегите ко мне», «Догони машину», в колонне по одному небольшими группами «Поезд».

	2-я часть - основная: ОРУ
	без предметов (б/п)
	б/п
	с мячом
	с кубиками

	Основные виды движений
	1.  Ходьба и бег между 2-мя параллельными ли​ниями (из шнуров или реек) длина - 2,5 м, ши​рина - 25 см.
	1.  Прыжки на 2-х ногах на месте.


	  Прокатывание мячей, и догонять их

	 Ползание на четве​реньках с опорой на колени и ладони.



	Подвиж-ные игры
	«Бегите ко мне»
	«Птички»
	«Кот и воробышки»
	«Быстро в домик»

	3-я часть – заключи-тельная:
Мало​подвиж-ные игры
	Ходьба и бег «стай​кой» за воспитателем, в руках кукла или др. игрушка.
	Игровое задание «Найдем птичку»
	Ходьба в колонне по одному
	Игра «Найдем жука»


Октябрь
	Задачи
	Учить ходить и бегать по кругу, с остановкой по сигналу развивать устойчивое положение при ходьбе  по уменьшенной площади опоры; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги; во время ходьбы и бега дей​ствовать по плану, развивать навык энергичного отталкивания мячей друг другу при прокатывании, упражнять в ползании

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег по сигналу, с остановкой и выполнением заданий («Лягушки», «Цапля», «Заяц»); по кругу по ориентирам; в колонне по одному. Ходьба на носочках.

	ОРУ
	б/п
	б/п
	с б. мячами
	б/п

	Основные
виды движений
	1.  Упражнять в равновесии «Пройдем по мостику»
2. Упражнять в перепрыгивании через шнур
	1.  Прыжки из обруча в обруч.

2.  Прокатывание мяча друг другу
	1. Прокатывание мяча друг другу 
2. Ползание между предметами
	1.  Лазание под шнур (высота 50 см)
2. Равновесие. Ходьба и бег между предметами.

	Подвиж-ные игры
	«Догони мяч»
	«Ловкий шофер»
	«Зайка умывается»
	«Кот и воробышки»

	Мало​подвижные игры
	Ходьба в колонне по одному с мячом в руках
	Игровое задание «Машины поехали в гараж»
	Игровое задание «Найдем зайку»
	Ходьба в колонне по одному.


Ноябрь

	Задачи
	Учить ходить и бегать по кругу, с остановкой по сигналу, развивать устойчивое положение при ходьбе  по уменьшенной площади опоры; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги; во время ходьбы и бега дей​ствовать по плану, развивать навык энергичного отталкивания мячей друг другу при прокатывании, упражнять в ползании

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег по сигналу, с остановкой и выполнением заданий («мышки», «Бабочки», «Лошадки» «Стрекозы»); по кругу по ориентирам; в колонне по одному. 

	ОРУ
	с ленточками
	с обручем
	б/п
	с флажками

	Основные
виды движений
	1.  Упражнять в равновесии «В лес по тропинке»
2. Прыжки «Зайки –мягкие лапки»
	1.  Прыжки из обруча в обруч.

2.  Прокатывание мяча друг другу
	1. Прокатывание мяча между предметами 
2. Ползание между предметами
	1.  Ползание по доске с опорой на ладони и колени
2. Равновесие. ходьба по доске

	Подвиж-ные игры
	«Ловкий шофер»
	«Мыши в кладовой»
	«По ровненькой дорожке»
	«Поймай комара»

	Мало​подвижные игры
	«Найдем зайчонка» 
	«Где спрятался мышонок»
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному.


Декабрь 
	Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, развивать ориентацию в пространстве, устойчивое положение при ходьбе  по уменьшенной площади опоры; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги; во время ходьбы и бега дей​ствовать по сигналу, упражнять в прокатывании мяча, упражнять в ползании, упражнять в группировании при лазании под дугу

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег в колонне по одному, с выполнением задания по сигналу, врассыпную

	ОРУ
	С кубиками
	С мячом
	С кубиками
	б/п

	Основные
виды движений
	1.  Равновесие. Ходьба между предметами
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1.  Прыжки со скамейки на мат
2.  Прокатывание мяча друг другу
	1. Прокатывание мяча между предметами
2. Ползание под дугу
	1.  Ползание по доске
2. Равновесие. «Пройдем по мостику

	Подвиж-ные игры
	«Коршун и птенчики»
	«Найди свой домик»
	«Лягушки»
	«Птица и птенчики»

	Мало​подвижные игры
	Ходьба в колонне по одному 
	Ходьба в колонне по одному
	Игровое задание «Найдем  лягушонка»
	Игровое задание «Найдем птенчика»


Январь
	Задачи
	Упражнять в колонне по одному, в сохранении равновесия, в прыжках на двух ногах, с продвижением вперед, в прокатывании мяча, в ползании. Развивать ловкость, глазомер, координацию движений

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег в колонне по одному, с выполнением заданий по сигналу воспитателя: ходьба на носках, с остановкой.

	ОРУ
	с платочками
	с обручем
	с кубиками
	б/п

	Основные
виды движений
	1.  Равновесие «Проойди – не упади» (ширина доски 15 см)
2. Прыжки «Из ямки в ямку»
	1.  Прыжки «Зайки – прыгуны»
2.  Прокатывание мяча между предметами
	1. Прокатывание мяча «Прокати – поймай»
2. Ползание на четвереньках «Медвежата»
	1.  Ползание под дугу не касаясь пола
2. Равновесие. «По тропинке»

	Подвиж-ные игры
	«Коршун и цыплята»
	«Птица и птенчики»
	«Найди свой цвет»
	«Лохматый пес»

	Мало​подвижные игры
	Игровое задание «Найдем цыпленка»
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному.


Февраль
	Задачи
	Учить ходить и бегать по кругу, с выполнением заданий учить ходьбе с переменным шагом, закреплять умение выполнять прыжки с продвижением вперед, учить детей выполнять прыжки с высоты, мягко приземляться на полусогнутые ноги, упражнять в лазании под шнур, не касаясь руками пола, учить выполнять бросание мяча через шнур, развивать координацию движений, ловкость, глазомер

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег в колонне и врассыпную, с выполнением заданий по сигналу («Мышки», «Лошадки»); ходьба с перешагиванием через шнуры.

	ОРУ
	с кольцом
	с малым обручем
	с мячом
	б/п

	Основные
виды движений
	1.  Равновесие «перешагни – не наступи»
2. Прыжки «С пенька – на пенек»
	1.  Прыжки «Веселые воробушки»
2.  Прокатывание мяча «Ловко и быстро!»
	1.Бросание мяча через шнур

2. Лазание под шнур (высота 50 см)

	1. Лазание под дугу 
2. Равновесие – ходьба по доске


	Подвиж-ные игры
	«Найди свой цвет»
	«Воробышки в гнездышках»
	«Воробышки и кот»
	«Лягушки»

	Мало​подвижные игры
	Ходьба в колонне по одному 
	Игровое задание «Найдем воробушка»
	Ходьба в колонне по одному с мячом в руках
	Игровое задание «Найдем лягушонка»


Март
	Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу в колонне по одному и в рассыпную, в сохранении равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры, в прыжках между предметами, развивать умение действовать по сигналу воспитателя.  Учить выполнять прыжки в длину с места, бросать мяч об пол и ловле его двумя руками. Развивать ловкость, умение сохранять равновесие

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег по кругу с использованием ориентиров, в рассыпную, ходьба с выполнением заданий («Лошадки»,»Бабочки»), ходьба и бег между предметами «Змейкой»

	ОРУ
	с кубиками
	б/п
	с  мячами
	б/п

	Основные
виды движений
	1.  равновесие: ходьба по доске боком приставным шагом
2. Прыжки между предметами «Змейкой»
	1.  Прыжки в длину «Через канавку»
2.  Прокатывание мяча друг другу «Точно в руки»
	1. Бросание мячей об пол и ловля двумя руками «Брось – поймай» 
2. Ползание на повышенной опоре «Муравьишки»
	1.  ползание на четвереньках «Медвежата»
2. Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке

	Подвиж-ные игры
	«Кролики»
	«Найди свой цвет»
	«Зайка умывается»
	«Автомобили»

	Мало​подвижные игры
	Ходьба в колонне по одному с мячом в руках
	Ходьба в колонне по одному
	Игровое задание «Найдем зайку»
	Ходьба в колонне по одному – «Автомобили поехали в гараж»


Апрель
	Задачи
	Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре, в приземление на полусогнутые ноги, в ползании на ладонях и ступнях между предметами, развивать ловкость в упражнениях с мячом,

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег в колонне по одному вокруг кубиков, с выполнением заданий, упражнять в беге с подскоком.

	ОРУ
	на скамейке с кубиком
	с косичкой
	б/п 
	с обручем

	Основные
виды движений
	1.  Равновесие. Ходьба боком, приставным шагом, по гимнастической скамейке (высота 25см)
2. Упражнять в перепрыгивании через шнуры
	1.  Прыжки из обруча в обруч.

2.  Прокатывание мяча друг другу
	1.  Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками.
2. Ползание по гимнастической скамейке «Медвежата»
	1. Ползание между предметами

 2. Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке 


	Подвиж-ные игры
	«Тишина»
	«По ровненькой дорожке»
	«Мы топаем ногами»
	«Огуречик, огуречик»

	Мало​подвижные игры
	Игровое упражнение «Найдем лягушонка»
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному.


Май
	Задачи
	Повторить ходьбу и бег в рассыпную, между предметами, с выполнением заданий. Повторить задания в равновесии, в прыжках со скамейки, в прокатывании мяча, в бросании мяча вверх и ловле его, в ползании по гимнастической скамейке, в лазании по наклонной лесенке.

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег в колонне по одному, в рассыпную, между предметами, с выполнением заданий

	ОРУ
	с кольцом
	с мячом
	с флажками
	б/п

	Основные
виды движений
	1.  равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке (высота 30 см)
2. Упражнять в перепрыгивании через шнуры (расстояние 30-40 см)
	1.  Прыжки со скамейки.

2.  Прокатывание мяча друг другу
	1. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками 
2. Ползание по скамейке
	1.  Лазание на наклонную лесницу
2. Равновесие. Ходьба по доске положенной на пол.

	Подвиж-ные игры
	«Мыши в кладовой»
	«Воробышки и кот»
	«Огуречик, огуречик»
	«Коршун и наседка»

	Мало​подвижные игры
	Игровое задание «Где спрятался мышонок»
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному.
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