Календарное планирование занятий по физическому развитию 

в средней группе

Сентябрь
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в рассыпную, с остановкой по сигналу; Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; Упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании, в подпрыгивании в верх, доставая до предмета; Упражнять в прокатывании мяча; Упражнять в лазанье под шнур.

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	1-я часть – вводная: Разминка
	Ходьба и бег в колонне по одному с ориентирами, с остановкой по сигналу воспитателя. Бег между кеглями, бег в рассыпную, перестроение в три колонны

	2-я часть - основная: ОРУ
	без предметов (б/п)
	с флажками
	с мячом
	с малыми обручами

	Основные виды движений
	1.  Равновесие. Ходьба и бег между двумя линиями (ширина 15 см, длина 3 м)
2. Прыжки. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом/ с продвижением вперед (3-4 м)
	1.  Прыжки. Подпрыгивание на двух ногах на месте
2. Прокатывание мячей друг другу (расстояние 2м)

3.* Ползание на четвереньках по прямой (5 м.)

	1. Прокатывание мяча друг другу двумя руками (и.п. стойка на коленях)/бросание мяча вверх и ловля его двумя руками
2. Ползание под шнур. Не касаясь руками пола (высота шнура 50см)

3.* Прыжки на двух ногах между кубиками
	 1. Лазание под шнур, не касаясь руками пола/ с опорой на ладони и колени
2. Ходьба на носках по доске/ с перешагиванием через предметы

3.* Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (дистанция 3м)


	Подвиж-ные игры
	«Найди себе пару»
	«Самолеты»
	«Огуречик, огуречик…»
	«У медведя во бору»

	3-я часть – заключи-тельная:
Мало​подвиж-ные игры
	Ходьба и бег в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному
	Игра «Где постучали?»


Октябрь
	Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, в рассыпную; Упражнять в нахождении своего места в шеренге; Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной, повышенной площади опоры; Упражнять детей в прыжках с продвижением вперед, 

Упражнять в прокатывании мяча; Упражнять детей в лазанье под дугу

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Построение в шеренгу. Ходьба и бег в колонне по одному, с прешагиванием через предметы, ходьба и бег в рассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя. Построение в три колонны.


	ОРУ
	с косичкой
	б/п
	с  мячами
	с кеглей

	Основные
виды движений
	1.  Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке, с приседанием/ с мешочком на голове
2. Прыжки на двух ногах, с продвижением вперед
	1.  Прыжки из обруча в обруч.

2.  Прокатывание мяча друг другу/между предметами
	1. Прокатывание мяча в прямом направлении/ подбрасывание мяча двумя руками 
2. Лазание под шнур/ под дугу не касаясь руками пола
3.* прыжки на двух ногах через 4-5 линий
	1.  Лазание под шнур (высота 50 см/40 см)
2. Равновесие. Ходьба по доске (ширина 15см), с перешагиванием через кубики
3.* прыжки на двух ногах между предметами

	Подвиж-ные игры
	«Кот и мыши»
	«Автомобили»
	«У медведя во бору»
	«Кот и  мыши»

	Мало​подвижные игры
	Ходьба в колонне по одному на носочках
	Игровое задание «Автомобили поехали в гараж»
	Игровое задание «Угадай где спрятано»
	Игра «Угадай кто позвал»


Ноябрь
	Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, на носках, с изменением направления движения, с остановкой по сигналу; Упражнять в прыжках на двух ногах, в приземлении на полусогнутые ноги; Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной площади опоры; Упражнять в прокатывании, в бросках о землю и ловле двумя руками мяча; Упражнять в ползании на четвереньках, на животе по гимнастической скамейке.

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег между кубиками, с поворотом в другую сторону, в рассыпную. Ходьба на носках, с высоким поднимание колена 

	ОРУ
	с кубиками
	б/п
	с мячом
	с флажками

	Основные
виды движений
	1.  Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики/с мешочком на голове
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед/через линии
3.*Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками
	1.  Прыжки на двух ногах через линии/ между предметами
2.  Прокатывание мяча друг другу (и.п. – стойка на коленях)/ двумя руками снизу

	1. Броски мяча о землю и ловля его двумя руками
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени
3.*прыжки на двух ногах между предметами (дистанция 3 м)
	1.  Ползание по гимнастической скамейке на животе/ с опорой на ладони и колени
2. Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом
3.* Прыжки на двух ногах до кубика

	Подвиж-ные игры
	«Салки»
	«Самолеты»
	«Лиса и куры»
	«Цветные автомобили»

	Мало​подвижные игры
	«Найди и промолчи» 
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному.


Декабрь 
	Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, с заданиями по сигналу; Упражнять в построении в пары на месте; Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры

Учить детей прыгать через препятствие, в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; Упражнять в прокатывании мяча между предметами, в перебрасывании друг другу; Упражнять в ползании на четвереньках, на животе по гимнастической скамейке

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары, ходьба парами, ходьба и бег в рассыпную, построение в три колонне

	ОРУ
	с платочком
	с мячом
	б/п
	с кубиками

	Основные
виды движений
	1.  Равновесие. Ходьба по шнуру (2 м.)
2. Прыжки через брусочки/ через 5-6 шнуров.
3.* Прокатывание мяча между предметами
	1.  Прыжки со скамейки на мат
2.  Прокатывание мяча между предметами
3.* Бег по дорожке
	1. перебрасывание мячей друг другу двумя руками снизу/ из-за головы
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени
3.*ходьба с прешагиванием через предметы
	1.  Ползание по гимнастической скамейке на животе/ с опорой на ладони и колени
2. Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки за головой/ руки в стороны
3.* прыжки а двух ногах до обруча, прыжки в обруч и из обруча

	Подвиж-ные игры
	«Лиса и куры»
	«У медведя во бору»
	«Зайцы и волк»
	«Птички и кошка»

	Мало​подвижные игры
	«Найдем цыпленка» 
	Ходьба в колонне по одному
	Игровое задание «Где спрятался зайка»
	Ходьба в колонне по одному


Январь
	Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе со сменой ведущего; Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной, по повышенной площади опоры; Упражнять в прыжках с продвижением вперед; Упражнять в перебрасывании мяча друг другу, в бросании мяча об пол и ловле его двумя руками; Упражнять в ползании на гимнастической скамейке на четвереньках

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег в колонне по одному, между предметами, бег в рассыпную. Ходьба с о сменой ведущего

	ОРУ
	с обручем
	с мячом
	с косичкой
	с обручем

	Основные
виды движений
	1.  Равновесие Ходьба по канату
2. Прыжки на двух ногах, с продвижением вдоль каната и перепрыгиванием через него.
3.* Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками
	1.  Прыжки с гимнастической скамейки (высота 25 см)/ на ногах с продвижением вперед
2.  Прокатывание мячей друг другу (двумя руками снизу)
3.* Равновесие. Ходьба на носках между предметами
	1. Отбивание мяча об пол/прокатывания друг другу (расстояние 2,5м)
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени
3.*Прыжки на двух ногах справа и слева от шнура 9дистанция 3м)
	1.  Лазание под шнур боком, не касаясь руками пола
2. Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове
3.*Прыжки на двух ногах между предметами

	Подвиж-ные игры
	«Кролики»
	«Найди себе пару»
	«Лошадки»
	«Автомобили»

	Мало​подвижные игры
	Игровое задание «Найдем кролика»
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному.


Февраль
	Задачи
	Учить ходить и бегать между предметами, в ходьбе с изменением направления; упражнять в прыжках, в мягком приземлении на полусогнутые ноги, учить детей выполнять прыжки из обруча в обруч, между предметами; упражнять в сохранении равновесия; упражнять в прокатывании мяча между предметами, в ловле мяча двумя руками, закреплять навык ползания на четвереньках

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег в колонне по одному, между предметами, в рассыпную, с выполнением заданий воспитателя

	ОРУ
	б\п
	на стульчиках
	с мячом
	с гимнастической палкой

	Основные
виды движений
	1.  Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке/ходьба с перешагиванием через предметы
2. Прыжки через бруски/через шнур слева и справа
3.* Перебрасывание мячей друг другу (двумя руками снизу)
	1.  Прыжки из обруча в обруч на двух ногах / через шнуры
2.  Прокатывание мяча между предметами / друг другу (стойка на коленях)
3.* Ходьба на носках в чередовании с обычной ходьбой
	1.Перебрасывание мяча друг другу (двумя руками снизу)/метание мешочков в вертикальную цель 9от плеча)
2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках /с опорой на ладони и колени
3.* прыжки на двух ногах между предметами
	1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени / с опорой на ладони и ступни
2. Равновесие – ходьба с высоким подниманием коленей, перешагивая через предметы/ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом
3* Прыжки на правой и левой ноге

	Подвиж-ные игры
	«Котята и щенята»
	«У медведя во бору»
	«Воробышки и автомобиль»
	«Перелет птиц»

	Мало​подвижные игры
	Ходьба в колонне по одному 
	Ходьба в колонне по одному с хлопком в ладоши на каждый четвертый счет
	Ходьба в колонне по одному 
	Ходьба в колонне по одному


Март

	Задачи
	Учить детей ходить и бегать по кругу с изменением направления движения, с выполнением заданий, между предметами, упражнять в беге на выносливость; Упражнять сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади; Учить детей выполнять прыжки в длину с места, упражнять в прыжках на одной ноге; Учить детей бросать мяч через сетку, упражнять в прокатывании мяча между предметами; Упражнять в ползание по ограниченной поверхности.

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег в колонне по одному, в рассыпную, с выполнением задний по сигналу воспитателя

	ОРУ
	б/п
	с обручем
	с  мячами
	с флажками

	Основные
виды движений
	1.  равновесие: ходьба на носках между предметами/по наклонной доске
2. Прыжки через шнур справа и слева, с продвижением вперед/на двух ногах через короткую скакалку
	1.  Прыжки в длину с места
2.  перебрасывание мяча через шнур (двумя руками из-за головы)
3.* прокатывания мяча друг другу (и.п. сидя ноги врозь)
	1. Прокатывание мяча между предметами 
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками /с опорой на ладони и колени с мешочком на спине
3.*Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове
	1.  Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни
2. Равновесие. Ходьба по доске положенной на пол
3. прыжки через 5 -6 шнуров

	Подвиж-ные игры
	«Перелет птиц»
	«Бездомный заяц»
	«Зайка умывается»
	«Охотник и заяц»

	Мало​подвижные игры
	«Найди и промолчи»
	Ходьба в колонне по одному
	Игровое задание «Найдем зайку»
	«Найдем зайку»


Апрель
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в рассыпную, между предметами, действовать при ходьбе и беге по сигналу воспитателя; Упражнять мягко приземляться на полусогнутые ноги при прыжке; учить выполнять прыжки в длину с места; Упражнять в сохранении равновесия; Упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель, на дальность, в перебрасывании мячей друг другу; Закреплять навыки ползания на четвереньках

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег в колонне по одному, взявшись за руки, с выполнением заданий по сигналу воспитателя

	ОРУ
	б/п
	с кеглей
	с мячом 
	с косичкой

	Основные
виды движений
	1.  Равновесие. Ходьба по доске, лежащей на полу, с мешочком на голове/по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове
2. прыжки на двух ногах через препятствия
3.* Метание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой
	1.  Прыжки в длину с места.

2.  метание мешочков в горизонтальную цель \ в вертикальную цель
3. Отбивание мяча одной рукой несколько раз и ловля двумя руками
	1.  Метание мешочков на дальность.
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени / на ладони и ступни
3.*Прыжки на двух ногах (дистанция 3 м)
	1. Равновесие. Ходьба по доске, лежащей на полу, приставляя пятку одной ноги к носку другой/ по гимнастической скамейке приставным шагом
2. прыжки на двух ногах из обруча в обруч / между предметами



	Подвиж-ные игры
	«Пробеги тихо»
	«Совушка»
	«Совушка»
	«Птичка и кошка»

	Мало​подвижные игры
	 «Угадай кто позвал»
	Ходьба в колонне по одному, на носках, с переходом на обычный шаг
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному.


Май
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге парами, со сменой ведущего, с остановкой; Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры, по повышенной опоре; Упражнять в прыжках в длину с места, на двух ногах с продвижением вперед

Упражнять в перебрасывании мячей друг другу, в метании в вертикальную цель, в подбрасывании и ловле мяча; Упражнять детей в ползании по скамейке

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	Разминка
	Ходьба и бег в колонне по одному, в рассыпную, между предметами, с выполнением заданий

	ОРУ
	б/п
	с кубиком
	с гимнастической палкой
	с мячом

	Основные
виды движений
	1.  равновесие. Ходьба по доске (ширина 15 см), лежащей на полу, приставляя пятку одной ноги к носку другой / боком приставным шагом
2. прыжки в длину с места через 5-6 шнуров
3.* Прокатывание мяча между кубиками змейкой
	1.  Прыжки в длину с места через шнур / через короткую скакалку.

2.  Перебрасывание мячей друг другу (двумя руками снизу /двумя руками из-за головы)
3.* Метание мешочков на дальность
	1. Метание в вертикальную цель правой и левой рукой (от плеча) 
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе \ с опорой на ладони и ступни
3.* Прыжки через короткую скакалку
	1. Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
2. прыжки на двух ногах через шнур справа и слева, продвигаясь вперед (дистанция 3м)

3.* Лазание на гимнастическую стенку и спуск с нее

	Подвиж-ные игры
	«Котята и щенята»
	«Котята и щенята»
	«Зайцы и волк»
	«У медведя во бору»

	Мало​подвижные игры
	 «Угадай кто позвал»
	Ходьба в колонне по одному
	«Найдем зайца»
	Ходьба в колонне по одному.
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